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Cours de cuisine vietnamienne

25 euros pour 1 cours
(1 cours =1 entrée et 1 plat principal ou 1 plat et 1 dessert)

Apéritif, thé, café offerts

(10 € adhésion annuelle a Avenir et 12 € 4 MJC obligatoire pour les non adhérents)

PSR o ASILE DIMANCHE a 11h45 a la MJC de Lognes

05/10/2025 Chausson frit au porc (banh gbi)
Soupe de vermicelles aux crabes (bun riéu)

Chausson frit

23/11/2025 Vermicelles de riz et pore de Ha Noi (Bin cha Ha Noi) N )
£ . 1 - N Tofu b
Tofu au sirop de gingembre (Tau it dudong) au sirop k A

14/12/2025 Ravioli au pore (banh cudn) BN
Paté de porc et crabe aux ceufs (cha tring, cua) \'\{J pore

18/01/2026 Soupe de vermicelles de riz au beeuf (bun bd Hué) Bun b
Gelée agar aux noix de coco (rau ciu dira) tue

08/02/2026 Soupe aigre douce de poisson au tamarin (canh chua) 7
Poisson au caramel (ca kho t6)

caramel

pENET z
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15/03/2026 Gateau de riz gluant aux porce et ciboulettes (banh he)
Fondue de boeuf au vinaigre (b6 nhung dam)

Banh he @
Giteau a la
noix de coco

12/04/2026 Mijoté de beeutf (bo kho)
Géteaux a la noix de coco (banh bo dira)

10/05/2026  Petite crépe de Hué (bénh khodi)
Soupe de ravioli au porc (mi hoanh thanh) de Hue

14/06/2026 Brochette de porc a la citronnelle (nem lu1) ng‘;hoer%e
Dessert au riz gluant et mangue (x61 xoai)

Temps de préparation + Cuisson : environ 1h30a 2h00

Vers 13h30 les plats sont préts, nous les dégustons ensemble.
Pour une gestion optimale et la garantie d’une place, Pour tous renseignements et inscriptions :
merci de régler les cours lors de la réservation.
LB 8 ¢ limitées. NN i doit &t Association AVENIR

es praces sont imitees, R Tél : 01.64.80.58.27 ou 06.51.77.44.64

fait au moins une semaine avant le cours. Email : avenirmangnon@gmail.com
Aprés une semaine, le réglement n’est pas remboursé. | Site web : https://mangnon.wixsite.com/avenir/




